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出展：知っておきたい年金のはなし（令和3年度版） より抜粋 図出展：日本年金機構HP1
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被保険者の適用拡大

出展：厚生労働省ﾁﾗｼ

国民年金
第2号被保険者

等

2
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老齢年金の年金額の確認方法①

ねんきん定期便で将来自分が受け取ることができ
る年金額の目安が確認できます。
ねんきん定期便は下記の区分で発送されています。

日本年金機構HPより
3

50歳以上 60歳まで現在と同じ条件で加入し

た場合の年金額を表示

Point 年金定期便に表記されて
いる厚生年金（報酬比例
部分）には厚生年金基金
代行額が含まれています
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老齢年金の年金額確認方法②

日本年金機構HPより

4

50歳未満 これまでの納付状況に応じた金額 年金受給者 年金額の表示はなく下表のみの記載です
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老齢年金の年金額確認方法③

日本年金機構HPより

5

支給額変更通知

（年金受給者の年金額に変更がある場合に
発行される）
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老齢年金の年金額確認方法④-1

6

年金事務所、街角の年金相談セン
ターで試算してもらうことができ
ます（50歳以上の方のみ）

例
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老齢年金の年金額確認方法④-2

7

これがあればどんな条件で出して
もらった金額か後からでも確認が
できます。

見込額回答票の計算根拠となる年
金記録

例

©2022 Athena



8

年金記録・年金額の確認方法 その他

日本年金機構HPより抜粋©2022 Athena



在職老齢年金
令和4年3月分まで

令和4年3月分までは
65歳までの老齢厚生年金（特別支給の老齢厚生年金）と65歳以降の
老齢厚生年金とで在職老齢年金の計算方法が異なります

報酬比例額：厚生年金の保険料のもとになった給与額の平均と加入月数から算出された年金額
（ねんきん定期便に記載あり）

基金代行額：厚生年金基金が国に代わって給付を行う部分（ねんきん定期便見込額に含む）
標準報酬月額：保険料のもとになる給与（交通費含）を等級表に割り当てた額
標準賞与額：その月に支払われた賞与額の1，000円未満を切り捨てた額
基本月額：自分の老齢厚生年金のうち（「報酬比例額」＋「基金代行額」）/１２
総報酬月額相当額：（その月の標準報酬月額）+（その月以前1年間の標準賞与額の合計）÷12

①基本月額と総
報酬月額相当額
の合計額が47万
円以下の時

②基本月額と総
報酬月額相当額
の合計額が47万
円を超える時

60歳代前半（65歳前） 60歳代後半（65歳以後）

9

令和4年4月1日
法改正
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令和4年4月分以降
在職老齢年金

令和4年4月分から
65歳までの老齢厚生年金（特別支給の老齢厚生年金）と65歳以降
の老齢厚生年金の在職老齢年金の計算方法が同じになります

①基本月額と総報酬月
額相当額の合計額が47
万円以下の時

②基本月額と総報酬月
額相当額の合計額が47
万円を超える時

60歳代前半（65歳前） 60歳代後半（65歳以後）

10

令和4年4月1日
法改正
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計算してみよう！

11

1．令和4 年4月時点の在職による停止額（年額）は？
①基本月額 円
②総報酬月額相当額 円
支給停止額（年額）＝（① 円＋② 円－ 47 万円）× 1/2 × 12 ヶ月

＝ 円
2．総報酬月額相当額がいくらまでなら年金は全額支給となるか？ 円

昭和32 年3 月生まれの男性。厚生年金加入中。
報酬比例部分100万円 基金代行額 20万円
令和2年12月 賞与 60万円
令和3年6月 賞与 60 万円
令和3 年9 月 定時決定 標準報酬月額41 万円（賃金405,000 円。以降現在も変更なし）
令和3 年12 月 賞与 なし

前提条件

©2022 Athena



雇用保険の給付との２つの調整

失業してるとき
給与が減ぜられて雇用が継続されているとき

（厚生年金に加入している場合）

※失業給付を1円でも受給できると
きは年金は全額支給停止

「求職の申込み」の翌月分から年
金が停止

※年金の調整は月あたり標準報酬月額の最大6%
図出展：日本年金機構HP12

Point 65歳前は雇用と
の調整も注意！
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年金額に関する法改正

13

令和4年4月1日
法改正

在職定時改定 ※65歳以降の被保険者に対する改正

厚生労働省HPより
©2022 Athena
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受給のタイミング（選択肢）① 60歳代前半（65歳前）
令和4年4月1日

法改正

©2022 Athena
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受給のタイミング（選択肢）②
令和4年4月1日

法改正

60歳代後半（65歳以後）

※昭和27年4月1日以前生まれの方（又は平成29年3月31日以前に老齢基礎（厚生）年金を受取る権利が
発生している方）は繰下げの上限年齢が70歳（権利発生から5年後）までとなり増額率は最大42％とな
ります。

出展：日本年金機構HP©2022 Athena
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繰下げ請求の注意点

1.加給年金額や振替加算額、在職停止額は増額の対象になりません。
2.増額率には上限がある。65歳に達した時点で老齢基礎年金を受け取る権利がある場合、75歳に達した月（75歳の誕生日の前日の属
する月）を過ぎて請求を行っても増額率は増えません。増額された年金は、75歳までさかのぼって決定され支払われます。昭和27年4
月1日以前に生まれた方は、70歳に達した月までとなります。
3.共済組合の厚生年金と一般の厚生年金の受給のタイミングは揃える。（日本年金機構と共済組合等から複数の老齢厚生年金（退職共
済年金）を受け取ることができる場合は、すべての老齢厚生年金について同時に繰下げ受給の請求をしなくてはいけません。）
4.66歳前に他の年金の受給権が発生した場合は繰下げ受給できません。65歳の誕生日の前日から66歳の誕生日の前日までの間に、障
害給付や遺族給付を受け取る権利があるときは、繰下げ受給の申出ができません。ただし、「障害基礎年金」または「旧国民年金法に
よる障害年金」のみ受け取る権利のある方は、老齢厚生年金の繰下げ受給の申出ができます。
5.繰下げできるのは他の年金の受給権が発生するまで。 66歳に達した日以降の繰下げ待機期間中に、他の公的年金の受給権（配偶者
が死亡して遺族年金が発生した場合など）を得た場合には、その時点で増額率が固定され、年金の請求の手続きを遅らせても増額率は
増えません。このとき、増額された年金は、他の年金が発生した月の翌月分から受け取ることができます。
6.基金代行額も繰下げとなります。厚生年金基金または企業年金連合会（基金等）から年金を受け取っている方が、老齢厚生年金の繰
下げを希望する場合は、基金等の年金もあわせて繰下げとなりますので、年金の支払元である基金等にご確認ください。
7.年金収入額が増えることによって他の制度の受給等に影響が出る場合がある。年金生活者支援給付金、医療保険・介護保険等の自己
負担や保険料、税金に影響する場合があります。
8.繰下げ請求は、遺族が代わって行うことはできません。繰下げ待機中に亡くなった場合で、遺族の方からの未支給年金の請求が可能
な場合は、65歳時点の年金額で決定したうえで、過去分の年金額が一括して未支給年金として支払われます。ただし、請求した時点か
ら5年以上前の年金は時効により受け取れなくなります。
9.繰下げ受給した場合としない場合の受給総額が逆転するタイミングは受給後最短でも約12年後。（加給年金額の加算、振替加算、税
金などを考慮すると手取り額の総合計逆転のタイミングは12年以上後になる可能性がある）

©2022 Athena



まとめ

①制度を再確認する
※支給開始年齢・繰上げ繰下げ・在職老齢年金等

②対象者の年金受給状況、年金額を正確に調べる
※加算対象者の有無、他年金の受給状況等

③対象者、事業主が求めていることを把握する
※例：年金が減らない報酬で継続雇用したい等

④各対象者に対する受給の選択肢を示す
※選択肢を示し意思決定に係る助言まではできても最終的に決定するのは本人です！

⑤各対象者、事業主の求める選択肢に合った手続きをする
※月変・同日得喪等事業所の手続、繰下げ等請求手続き

17
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出展：日本年金機構HP より抜粋 18

年金事務所に相談に行くとき
年金事務所では現在予約による

相談を優先しています。

予約がない場合、待ち時間が長
くなってしまう可能性が高いので、
相談の際は予約をしてから訪問す
るようにしましょう。

予約の際、以下のいずれかの情
報を手元に用意してから電話をし
ましょう。
①基礎年金番号
②照会番号（定期便に記載あり）

相談の際は身分証明書を持参しま
しょう。

また、必要事項の記載された委任者
作成の

委任状
が必須です。

©2022 Athena



対象者の基礎年金番号が不明な場合
は対象者の身分証明書の写しを添付
することで基礎年金番号の記載に代

えることが可能です

Ａ受任者に交付を希望する

に〇がないと見込額回答票等の交付を受
けることができません

委任日の記入は必須です

署名は必要です。
捺印は省略可能になり

ました！

委任状作成の注意点

委任状は委任者が作
成したものが必要です

全て印字された委任状で
も委任者本人が作成した

ものであれば可

©2022 Athena
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ご清聴・ご参加ありがとうございました
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Athena-ｱﾃﾅ-
社会保険労務士 秋葉 静枝
東京都社会保険労務士会 世田谷支部会員


